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Die NIERENPRAXIS BERN —
Betreuung von «Herz und Nieren»

Der Ausspruch «auf Herz und
Nieren geprift» kommt nicht
von ungefahr, denn die beiden
Nieren sind, wie das Herz, sehr
wichtige Organe im Kérper.
Beim Nierenversagen wird der
Mensch vergiftet und stirbt. Da-
mit dies nicht geschieht, kiim-
mern sich Or. med. Konstantin
Vogt und sein neuer Praxispart-
ner PO Or. med. Andreas Pasch
um ihre Patienten. Beide sind
erfahrene Spezialisten fir All-
gemeine Innere Medizin und
Nierenerkrankungen. Wir haben
sie besucht, um etwas Uber ihre
Arztpraxis und uber die Bedeu-
tung der Nieren in Erfahrung zu
bringen.

Die NIERENPRAXIS BERN befindet sich im
Zentrum von Bern am Bubenbergplatz 5 —
direkt beim Hauptbahnhof. In der NIEREN-
PRAXIS BERN werden die Patienten haus-
arztlich fur allgemein-internistische Pro-
bleme und spezialarztlich fiur Nierenpro-
bleme betreut. Dafur werden Labortests,
Lungenfunktionsanalysen, EKGs und Ultra-
schall direkt in der Praxis durchgefiihrt. Bei
komplexen Fallen oder schwierigen Verldu-
fen werden die Patienten durch PD Dr. Pasch
im Lindenhofspital stationar betreut. Diese
ambulante und stationédre Betreuung aus ei-
ner Hand ist ein grosser Vorteil fur die Pati-
enten der NIERENPRAXIS BERN, in der die
Patienten und ihre Gesundheit ganz im Mit-
telpunkt stehen.

Nieren haben viele lebenswichtige
Funktionen.

Die beiden Nieren sind lebenswichtige Or-
gane. Sie entgiften den Korper und regulieren
den Wasserhaushalt, den Mineralstoffwech-
sel und den S&ure-Basen-Haushalt. Zudem

Nierensteine verursachen oft vernichtende Flan-

kenschmerzen. Viele andere Nierenprobleme hin-
gegen verlaufen unbemerkt. Die Spezialisten der
NIERENPRAXIS BERN helfen bei Friherkennung,
Ursachensuche und Behandlung von Nierener-

krankungen.

unterstiitzen sie den Knochenstoffwechsel,
die Blutbildung und die Blutdruckregulation.
Das Zusammenspiel zwischen Nieren und
anderen Organsystemen des Korpers ist viel-
faltig und komplex. Viele Krankheiten kdnnen
zu Nierenproblemen fiihren, und Nierenprob-
leme kénnen zur Schadigung anderer Organ-
systeme flihren.

Hoher Blutdruck und Diabetes schadigen die
Nieren. Die Nieren kdnnen aber auch durch
Medikamente (v.a. bestimmte Schmerzmit-
tel), immunologische Krankheiten, Infektions-
krankheiten, Harnabflussstérungen (Prosta-
tavergrosserung, Nierensteine), Krebsleiden,
erbbedingte Leiden und Giftstoffe in Mitlei-
denschaft gezogen werden.

Friherkennung mit Labortests
entscheidend

Nierenprobleme verlaufen oft ohne offen-
sichtliche Symptome wie Flankenschmer-
zen, Schmerzen beim Wasserlésen oder
blutigen Urin. So kann es unbemerkt zum
akuten und chronischen Nierenversagen
kommen. Zum Uberleben sind dann die
Dialysebehandlung oder Nierentransplan-
tation notwendig. Dank dieser modernen
Behandlungsmethoden ist im Gegensatz
zu frither auch ein Langzeittiberleben mog-
lich geworden. Jedoch sollte man es am
besten erst gar nicht so weit kommen las-
sen. Blut- und Urintests und eine Ultra-
schalluntersuchung haben fir die Friher-
kennung und optimale Behandlung eine
grosse Bedeutung. PD Dr. Pasch ist ein
ausgewiesener Spezialist auf diesem

Gebiet. Er hat mit dem T50-Test einen
wichtigen neuen Bluttest erfunden, der die
Risikoabschatzung und Therapielenkung
bei Nierenpatienten verbessert. Der T50-
Test tragt so zur Verbesserung der Lang-
zeitprognose bei.

Individuelle Betreuung zahlt.

Eine individuelle und personliche Betreu-
ung ist flr die Behandlung und den Hei-
lungsprozess von grosser Bedeutung. Eine
solche Betreuung aus einer Hand wird
durch die NIERENPRAXIS BERN gewahr-
leistet. Dies schliesst die personliche am-
bulante Betreuung in der Praxis, die Pflege
zu Hause bei Hausbesuchen und die
stationdre Behandlung komplexer und
schwerer Krankheiten im Lindenhofspital
Bern ein. Dort steht die Infrastruktur eines
modernen Spitals, inklusive einer Dialyse-
station fur Nierenersatzbehandlungen, zur
Verfigung. Es werden dort sowohl die Ha-
modialyse (Blutreinigung) als auch die
Bauchdialyse (kontinuierlich ambulante
Peritonealdialysebehandlung = CAPD oder
APD) angeboten. Die Hamodialyse erfolgt
ambulant dreimal wochentlich; die Bauch-
dialyse kénnen die Patienten selbststéndig
zu Hause durchfiihren.

Die NIERENPRAXIS BERN bietet an: Abkla-
rung und Behandlung aller internistischen
Probleme, mit einem besonderen Schwer-
punkt auf Nieren- und Harnwegserkran-
kungen, namentlich Infektionen, Steine,
Harnstauung, Hypertonie (Bluthochdruck)
sowie internistische Erkrankungen gene-
rell, insbesondere kardiovaskulare Erkran-
kungen, Stoffwechselkrankheiten, vor al-
lem Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit).
Das Therapieangebot wird ergédnzt durch:
Nierenersatzverfahren bei akutem bezie-
hungsweise chronischem Nierenversagen,
Hamodialyse, Peritonealdialyse (CAPD,
APD), Vorbereitung und Nachsorge von
Nierentransplantationspatienten.



Individuelle Betreuung ist der
Schlissel zur Gesundung.

Nierenprobleme werden haufig nicht be-
merkt. Was muss ich tun, um nichts zu
verpassen?

Wenn Sie Schmerzen in den Flanken, Was-
seransammlungen in den Beinen oder eine
Veranderung des Urins bemerken (z.B.
starkes Schaumen oder Rotfarbung), soll-
ten Sie sich bei Ihrem Hausarzt melden.
Aber auch bei fehlenden Symptomen kann
ein Nierenproblem vorliegen. Die Haus-
arzte in der Schweiz sind sehr gut ausgebil-
det und testen das Blut ihrer Patienten hau-
fig bereits routinemassig auf die Anzeichen
einer Nierenschwache.

Wann braucht es den
Nierenspezialisten?

Den Spezialisten braucht es nach Feststel-
lung eines Nierenproblems. Er hilft, die Er-
krankung genauer zu analysieren, z.B. in-
dem er Gewebe aus der Niere untersucht
(sogenannte Nierenbiopsie) und dann ei-
nen geeigneten und individuellen Therapie-
plan aufstellt. Ziel ist dann oft, die weitere
Verschlechterung der Nierenfunktion zu
verhindern oder zumindest zu verlangsa-
men. Gelingt dies nicht, was leider auch
vorkommt, hilft der Nierenspezialist (Fach-
ausdruck Nephrologe) bei der Durchfiih-
rung der Nierenersatztherapie (Dialyse).

Schauen Sie als Spezialisten

nur auf die Nieren?

Nein, wir sind Generalisten und haben einen
grossen Uberblick tiber die gesamte Innere
Medizin. Da greifen viele verschiedene Prob-
leme ineinander. Insbesondere Nierenpatien-
ten leiden neben dem Nierenproblem oft zu-
satzlich an dessen Ursachen sowie an den
Folgekrankheiten. Daher sind wir es
gewohnt, auch komplexe Erkrankungen zu
analysieren und zu therapieren. Dabei muss
man aber realistisch beurteilen, was mach-
bar ist. Der Kérper ist keine Maschine und die
personliche Betreuung durch den vertrauten
Arzt von entscheidender Bedeutung.

Was macht die NIERENPRAXIS BERN
einzigartig?

Hier arbeiten zwei erfahrene Nephrologen
und Internisten eng und kompetent zusam-
men. Dies ergéanzt sich hervorragend. Dr.
Vogt ist seit Jahrzehnten als engagierter
Arztin Bern verankert, bereits sein Vater war
hier fiir seine Patienten tatig. Einige Patien-

PD Dr. med. Andreas Pasch

Nierenspezialist und Internist, Spezialarzt und
Hausarzt. PD Dr. Pasch ist erfahrener klinischer
Arzt mit Forschungsinteresse und Innovations-
geist. Er trat 2019 in die NIERENPRAXIS BERN ein
und betreut Patienten auch stationar am Linden-
hofspital Bern.

ten kommen seit Jahrzehnten in die Praxis.
PD Dr. Pasch hat seine klinische Ausbildung
in der Schweiz absolviert, einen Grossteil
davon in Bern am Inselspital. Er ist ein aner-
kannter Forscher und hat einen wichtigen
neuen Bluttest fur Nierenpatienten entwi-
ckelt und sogar eine eigene Firma gegrin-
det. Diese Mischung aus Verankerung in der
Stadt Bern, klinischer Erfahrung, wissen-
schaftlicher Kompetenz und Innovations-
kraft ist wohl recht einzigartig in der Region.
Durch den Eintritt von PD Dr. Pasch ist auch
die Kontinuitat in die Zukunft gewéhrleistet.
Davon profitieren unsere Patienten in be-
sonderem Masse.

Was konnen die Patienten selbst fiir Ihre
Gesundheit tun?

Es braucht nicht fur alles immer gleich den
Arzt. Eine verniinftige Lebensweise mit ge-
nigend Ruhepausen, ausreichend Bewe-
gung und einer ausgewogenen Ernahrung
ist ein wichtiger Schllissel zu anhaltender
Gesundheit. Wenig Alkohol und der Verzicht
auf das Rauchen helfen ebenfalls. Allerdings
ist Gesundheit auch so nicht immer absolut
beeinflussbar. Unsere Erbanlagen kénnen
wir nicht andern, und oft sind die oben ge-
nannten Massnahmen im Alltag nicht konse-
quent umsetzbar. So braucht es eben

Dr. med. Konstantin Vogt

Nierenspezialist und Internist, Spezialarzt und
Hausarzt. Dr. Vogt ist der Griinder der NIEREN-
PRAXIS BERN und war wesentlich am Aufbau der
Dialyse am Lindenhofspital beteiligt. Schon sein
Vater war als niedergelassener Arzt in Bern tatig.

manchmal doch den Arzt, der hilft, die Dinge
wieder ins Lot zu bringen. Eine Individuelle
Betreuung ist dann der Schllssel zur Ge-
sundung.

Bei Fragen zu Ihren Nieren oder ande-
ren internistischen Problemen kontak-
tieren Sie bitte die NIERENPRAXIS
BERN unter konstantin.vogt@hin.ch
oder andreas.pasch@hin.ch, oder Tel.
031 328 21 51.

NIERENPRAXIS BERN

Or. med. Konstantin Vogt
PD Dr. med. Andreas Pasch

Bubenbergplatz 5, 3011 Bern
Telefon  +41 3132821 51

E-Mail  konstantin.vogt@hin.ch
andreas.pasch@hin.ch




